
AMB CARÀCTER GENERAL
I No està permesa l'entrada a menors de 14 anys si no van 
acompanyats d'una persona adulta o responsable 
(Decret 95/2000, de 22 de febrer.)

I No es permet reservar o ocupar gandules si no s'utilitzen 
en el mateix moment. El personal del Club pot retirar les 
pertinences oblidades durant més de 30 minuts.

I No és possible fer servir aparells de música ni en el 
solàrium, ni en les zones de la piscina. Sí que es podran 
utilitzar amb auriculars, sempre que no molestin a la resta 
de socis que estan gaudint de la zona.

I En tot recinte del Club no està permès el nudisme.

I Està prohibit fumar o fer servir cigars electrònics al Club.

I Està totalment prohibit fer fotografies o filmacions dins el 
CNB si no és amb l'autorització expressa de la Direcció del 
Club, que serà sempre en condicions molt específiques.

I Les indicacions dels empleats i els socorristes són 
d'obligat compliment. Si no es compleixen de manera 
immediata poden ser motiu de sanció disciplinària.

I Les mides són de 10x5m i l’aforament màxim de 25 
persones

D'HIGIENE

I No està permès entrar al recinte amb calçat de carrer. 
Cal utilitzar calçat de bany o posar-se peücs.

I És obligatori dutxar-se abans d'entrar a l'aigua.

I No està permès canviar-se als voltants de la piscina. Cal 
utilitzar els vestuaris.

I No està permès menjar dins del recinte de la piscina ni 
entrar envasos de vidre.

I No està permès l'accés a persones amb malalties 
contagioses o dèrmiques i/o qualsevol malaltia que pugui 
contagiar/perjudicar terceres persones.

I No està permès dutxar-se amb sabó a les dutxes de les 
piscines.

I És obligatori l'ús de tovallola sobre les gandules.

I És imprescindible dipositar les escombraries en les 
papereres i mantenir net l'espai.

I Es recomana l’ús de crema solar abans de l’exposició al sol 
(FPS 30 o superior).

DE SEGURETAT
I No es permeten jocs i activitats perilloses com córrer, 
saltar o empènyer.

I És aconsellable circular per la platja de la piscina amb 
calçat de bany.

I És aconsellable l'ús d’ulleres de natació.

I No es poden utilitzar materials que no estiguin 
destinats per a nedar (pilotes, matalassos inflables...) 
tret que estiguin supervisats per un tècnic esportiu.

I No està permesa la pràctica d'apnea lliure ni amb 
ampolles d'aire, tret que estigui supervisada per un 
especialista i amb autorització expressa per part de la 
direcció del Club.

I La piscina es tancarà si el nivell de clor està per sota de 
0,5 ppm i per sobre de 3 ppm
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